
 کودکان  در    ها ت ي مسموم  پيشگيري از بروز 

در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگي، بيشتر مراقب کودکان باشيد. در اين شرايط کودکان در برابر حوادث و   .1

 رترند ي پذ ب ي آس مسموميت اتفاقي  

 باشد  بزرگسالان   اجازه  با  اينكه   مگر   نخورند   يا و   ننوشند  چيزي هيچ   بياموزيد   کودکان به  .2

چنانچه مجبور شديد به زنگ درب ورودي و يا تلفن جواب    کننده پاک در هنگام استفاده از محصولات شيميايي و   .3

 و هرگز از کودک خود چشم برنداريد دهيد، قبل از هر چيز درب ظرف را ببنديد 

موارد مسموميت در کودکان در اثر خوردن داروها، مواد شيميايي و محصولات خانگي مانند مواد آرايشي    ني تر عمده  .4

 )استون( و گياهان سمي بوده است.  کن پاک ، لاک  بازکن  ولوله ي شوينده، سفيدکننده ها فرآورده بهداشتي، 

  قرار   مسموميت  خطر   بيشترين   معرض   در   کودکان  سپاريد، مي   ديگري   فرد  به   را   کوک  و   نيستيد  منزل   در   شما  که   زماني .5

 .  دارند

و ممكن است دور از    کنندي م تقليد    سالان بزرگ کودکان از رفتار    چراکه داروهاي خود را در مقابل چشم کودکان نخوريد،   .1

 چشم والدين داروها را به دهان ببرند.  

، شكلات و يا خوراکي استفاده  نباتآب به او تفهيم کنيد که اين دارو است و از کلماتي مثل    دي ده ي م اگر به کودک خود دارو   .2

 نكنيد. 

داريد. ممكن است با استفاده از غفلت    دورنگه مخصوص کودکان را از دسترس ايشان    طعمخوش داروها خصوصا داروهاي   .3

  شما، کودک اقدام به مصرف دارو نمايد.

از آنها .4 افراد سالمند زندگي مي کنيد  از دسترس کودکان    در صورتيكه در منزل با  بخواهيد داروهاي مصرفي خود را دور 

 نگهداري نمايند. 

  ظاهر به خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت کودک خود را به خطر نيندازيد. مقادير بالاي برخي از داروهاي    با دادن  .5

   کودکان کشنده باشد.براي   توانند ي م،  خطر کم 

براي کاهش تب در کودکان، داروي استامينوفن   در هنگام بيماري کودکتان مراقب باشيد تا دوز تكراري دارو به وي ندهيد.  .6

  تواند ي م درماني استامينوفن    ازحد ش ي ب را بر اساس وزن و سن کودک و با مشورت پزشك و داروساز به کودک بدهيد. مقادير  

 ايجاد مسموميت نمايد. 

 

 

ي از دسترسي کودکان  ا دربسته هميشه پس از استفاده از مواد شيميايي سريعاً درب آن را ببنديد، ولي بدانيد هيچ ظرف   .6

 . در امان نيست 

  مواد   بر،   لك   و   سفيدکننده   محلول   گير، جرم   نمك،   جوهر   بازکن،لوله   عكس   از   استفاده )   خطرناک   خانگي   محصولات  .7

را هميشه در ظرف اصلي آن نگهداري کنيد.    )محصولات شيميايي و شوينده، نفت و بنزينديگ    و  داروها   کن،پاک   گاز   شوينده، 



ي نكنيد. اين عمل سبب خورده شدن اتفاقي اين مواد  دار نگه را در ظرف مواد خوراکي )مانند بطري نوشابه(    هافرآورده اين    گاه چ ي ه 

 . شود ي م توسط کودکان 

.  دهيد   قرار   کودکان   دسترس   و  ديد   از   دور   و   قفل   داراي   کمدهاي   در   منزل   در   را   سفيدکننده   و   شوينده   شيميايي،   مواد   .8

 . نماييد   محكم   طناب   يا  قفل  با   داريد مي   نگه   را   خطرناک   شيميايي   مواد   آن   در  که   کمدهايي درب 

به  او را    ترع ي سر . در صورت بلع نفت توسط کودک هر چه  است مسموميت اتفاقي در اثر بلع نفت در کودکان بسيار خطرناک   .1

اگر کودکي نفت را ببلعد کشنده نيست ولي اگر کودک وادار به استفراغ شود اين امر   .مرکز درماني منتقل نماييد  ن ي تر ك ي نزد 

 منجر به مرگ وي شود.   تواندي م

 . الكل و ضد يخ را در دسترس کودکان قرار ندهيد   گاه چ ي ه   .2

  طريق   اين   از   کنجكاو  و   نوپا   کودکان   در   مسموميت   خطر.  نماييد   اجتناب   شوييظرف   زير   کمدهاي  در  شوينده   مواد   دادن   قرار   از  .7

 .  است   بالا بسيار 

نگهداري شربت متادون )جهت ترک اعتياد( در ظرف خالي نوشابه و شيشه خالي دارو، منجر به مسموميت ناخواسته    متأسفانه  .8

 کودک شده است.   هاده و مرگ  

 خودداري نماييد.   هاي دن ي نوش از نگهداري شربت متادون در داخل يخچال و در کنار بقيه   .9

 نگهداري نماييد   دار قفل شربت متادون جهت درمان ترک اعتياد، بسيار سمي است. آن را دور از دسترس خانواده و در کمد   .10

 د در هوا، خاک و يا آب صورت گيرد از طريق تنفس و يا خوردن ذرات معلق سرب موجو   تواند ي ممسموميت با سرب   .11

. اين کار سبب ورود مقاديري از سرب محيط  برندي ماغلب دست و اجسام اطراف خود را به دهان    کنجكاوي کودکان به دليل   .12

 . کنند ي م ، سرب محيط را جذب سالان بزرگ برابر بيشتر از   5تا    4.کودکان  شود ي م به بدنشان  

مسموميت  منجر به    تواند ي م ي آب سربي و رنگ مورداستفاده در چارچوب و ديوار که حاوي سرب است  ها لوله در منازل قديمي،   .13

 با سرب شود 

ي  ها ورقه ي که داراي  ا شده ي  ز ي آم رنگ ي  ها ي باز اسباب ي پلاستيكي بازيافت شده و يا  ها ي باز اسباب از دسترسي کودکان به   .14

 خودداري نماييد   باشند ي م رنگ    پوسته پوسته 

يل با دهان  ي دارند، از تماس اين وساا شده ي  ز ي آم رنگ اگر تخت و گهواره    برند ي م را به دهان    ز ي چ همه کودکان نوپا    ازآنجاکه  .15

 کودک  جلوگيري نماييد 

منزل لباس کار  ، براي جلوگيري از انتقال آلودگي، قبل از ورود به  د ي هست شغل خود با مشتقات سرب در تماس    واسطهبه اگر   .16

 خود را تعويض کنيد 

ي، اختلال در يادگيري، اختلال در رشد و  کندذهن منجر به بروز اختلالات رفتاري،    تواند ي م مسموميت با سرب در کودکان   .17

   منجر به بروز تشنج  شود.

در    هادست شستشوي مرتب   .د ينما ي م ي سرب در تكامل سيستم عصبي کودکان  و بهره هوشي کودک بروز عارضه   ني تر ي اصل  .18

 . شود ي م  ها آن کودکان مانع تماس آلودگي سرب محيط با دهان  



از نگهداري  خودداري نماييد.  باشندي م و ظاهر جذاب براي کودکان  هاوه ي م در منزل خود از نگهداري گياهان تزئيني که داراي 

 ي آپارتماني مانند خرزهره و ديفن باخيا در منزل خودداري نماييد. ها گل گياهان و  

از آن مي تواند  محصولات خطرناک م از نگهداري   نماييد گاز حاصل  انند سم قرص برنج در منزل، آشپزخانه و کمد اجتناب 

   کشنده باشد. 

ي غلات و حبوبات در منزل، بجاي استفاده از قرص برنج که بسيار سمي و کشنده است، از سير و  زدگآفت براي پيشگيري از  

 منجر به مرگ شود.  تواند ي م استفاده نماييد.تنفس گاز متصاعد شده از قرص برنج    است   خطر ي ب نمك که کاملاً  

ي واصله، سه نفر از اعضاي يك خانواده )مادر و دو کودک( در اثر استنشاق تدريجي گاز حاصل از قرص برنج  ها گزارش بر اساس  

 . اند نموده ، فوت  کردند ي مي برنجي که در گوشه اتاق نگهداري  ها سه ي ک داخل 

قرص برنج داخل کيسه هاي نخود که در يك منزل نگهداري مي شد، منجر به مرگ دو فرزند يك خانواده شده است.قرص برنج  

 ممنوع مي باشد.  ها ي فروش و سم   هاي عطار کالايي قاچاق است و خريد، توزيع و ارائه آن توسط هر فردي خصوصا  

از عدم امكان ورود عقرب به محل خواب کودکان خود    .اند خطرناک بسيار    ي بومي کشور ما در ناحيه خوزستان، ها عقرب برخي از  

در اسرع وقت به  ر،  ضد زه براي تزريق سرم  را  خصوصاً کودکان    ده يگز عقرب اطمينان حاصل کنيد و در صورت وقوع گزش،  فرد  

 بيمارستان منتقل نماييد. 

جدا    به عنوان ضدشپش، در کودکان از مصرف انواع فرآورده هاي حاوي حشره کش و آفت کش    بروز مرگ، به احتمال  با توجه  

 خودداري نماييد. )عكس اسپري کردن حشره کش روي سر کودک(    

از مصرف هرگونه فرآورده هاي گياهي و عطاري دست ساز بدون    ،به دليل موارد متعدد منجر به مرگ در کودکان خوزستاني 

، خودداري نماييد. اين فرآورده ها ممكن است  ، جهت خواب و دل پيچه نوزادان برچسب اصالت کالافاقد  مجوز وزارت بهداشت و  

 حاوي مواد مخدر و خشخاش باشند. 

   

  رساني  اطلاع  مرکز  تلفن  شماره  کودک،  پزشك  تلفن   شماره : قرار دهيد   تلفن  کنار  در   يا   و  دسترس  در  را  زير  هاي تلفن  شماره   . 2

 . 115:  اورژانس   تلفن  شماره   ، 190  سموم   و  داروها 


