
 پیشگیری از مسمومیت ناشی از داروها 

 با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نیندازيد. -1

 برای فرد  خصوصاً کودکان و افراد مسن کشنده باشد.   توانندیم، خطرکم ظاهربهمقادير بالای برخی از داروهای  -2

بهتر است داروهای بیمار افسرده و يا بیمارانی که تعادل رفتاری ندارند و يا افرادی که سابقه اقدام به خودکشی دارند را   -3

 . ديآورعملايشان قرار دهید و مراقبت دقیقی در خصوص میزان داروی مصرفی ايشان به   دسترسدور از 

در    هاقرصبهترين کار برای پیشگیری از خوردن دوز تکراری دارو، يادداشت کردن دفعات مصرف دارو و يا قرار دادن   -4

 . استی شده )برحسب صبح، ظهر و شب( بندمیتقسی مخصوص هاجعبه داخل 

مصرف مقادير بالای بسیاری از داروها در اقدام به خودکشی، ممکن است در ابتدا علامت و نشانه خاصی نداشته باشد    -5

 ناگهانی وخیم خواهد شد.  طوربهولی وضعیت فرد مسموم 

  توانندیمبروز مسمومیت توسط برخی از داروها هرچند ممکن است منجر به مرگ نگردد ولی مقادير بالای اين داروها   -6

 منجر به صدمات دائمی کبد و کلیه فرد مسموم شود. 

چراکه با مصرف چند برابر مقادير درمانی    ديی نماداروها را مطابق با توصیه پزشك يا داروساز و نه بیشتر از آن مصرف    -7

بلکه دچار عوارض سوء و يا مسمومیت با داروها خواهید    شودینم  ترعيسرروند درمان شما    تنهانه خودسرانه،    طوربهداروها  

 شد. 

 مصرف خودسرانه داروی استامینوفن جهت درمان درد و تب بیش از مقادير درمانی، منجر به صدمات کبدی خواهد شد.    -8

ی داروی خورده شده وجود دارد، ضمن حفظ خونسردی  هابسته در برخورد با فرد مسموم غیر هوشیاری که در کنارش   -9

 ی دارويی را همراه بیمار به بیمارستان ببريد. هابستهخود و عدم القاء استفراغ در اين فرد، 

ی تعمدی با دارو، بهتر است در صورت هوشیاری فرد مسموم، نام دارو يا داروهای مصرفی و تعداد هر  هاتیمسمومدر    -10

 را از وی بپرسید و به کادر درمانی اطلاع دهید.  ها آن يك از 

چراکه با مصرف چند برابر مقادير درمانی    ديینما داروها را مطابق با توصیه پزشك يا داروساز و نه بیشتر از آن مصرف   -11

بلکه دچار عوارض سوء و يا مسمومیت با داروها خواهید    شودینم  ترعيسرروند درمان شما    تنهانه خودسرانه،    طوربهداروها  

 شد. 

 خواهد شد.  هاهیلبد و ککداروهای مسکن سبب تخريب   شدههیتوصمصرف بیش از مقادير  -12

 . استی دارويی هاتیمسمومعلت مسمومیت در کشور ما بروز  نيترعيشا  -13

  50يعنی در حدود    هاتیمسمومی داروها و سموم کشور، کماکان درصد بالايی از  رساناطلاعاز مراکز    آمده دستبهدر آمار   -14

 در اين مراکز به مسمومیت دارويی تعلق دارد.  شدهثبتی هاتیمسمومدرصد از کل  60تا 

داروهای   -15 مانند  روان  و  اعصاب  بیماريهای  داروهای  اثر  در  بیمارستانها  به  شده  مراجعه  دارويی  های  مسمومیت  اغلب 

 آرامبخش و ضد افسردگی بروز می کند. 

 

 



 

 

 

 
مصرف  نحوه  تا از صحت    د يینما  ی سالمند خود را همراه  ن يدارو از داروخانه، والد  افتيدر هنگام مراجعه به پزشك و در -1

 .ديدارو مطمئن شو

مصرف  در ضمن    ی منجر به بروز اشتباهات  تواندیم   ،یو فراموش  يی، شنوايینایاز سالمندان کاهش قدرت ب  یدر برخ -2

 گردد. يیدارو  تیبروز مسموم جهیدرنتداروها و 

 .ندينماحاصل  نانیاطم شانينحوه مصرف دارو در ا  میاز تفه دي سالمند با مارانیپزشکان و داروسازان در برخورد با ب -3

از جعبه باشندیدر طول روز م  یمتعدد  یاز سالمندان ناچار به مصرف داروها  یاریبس -4 داروها    میتقس  یها . استفاده 

 .گرددیم شانيدر ا یتکرار یو مصرف دارو تیاز مسموم یریشگیبه پ   یانيکمك شا تواندیم

مجدد    زيتجوخود را به همراه داشته باشند تا از    ی مصرف   یدر مراجعه به پزشك، نام داروها  د ي سالمندان محترم با   -5

 شود.  یریشگی پ  يی ت خطرناک داروبروز تداخلا ا يها و  زمان آنداروها و مصرف هم

بلع قرص -6 در  اغلب  بزاق،  تولید  دلیل کاهش  به  بزرگ دچار مشکل میافراد سالمند  اين شوند. حتیهای  از  الامکان 

 يا در صورت لزوم با آب زياد مصرف شود.  ها استفاده نشودقرص

گیری شوند بويژه در بیماران مبتلا به هر نوع لرزش يا  بايد با قاشق پر اندازهداروهای که به شکل مايع هستند و می -7

تواند کمك  می ،باشند در چنین مواردی استفاده از سرنگ جهت تعیین دقیق میزان دارونامناسب می ، ناتوانی حرکتی

 .کننده باشد

 .های روی داروها به اندازه کافی بزرگ باشند که افراد دچار کاهش بینائی بتوانند آنها را بخوانندبرچسب  -8

 .در صورت استفاده از داروهای کنترل کننده فشارخون از تغییر وضعیت سريع از نشسته به ايستاده خودداری شود -9

 اشتباه بهبر مصرف داروی افراد مسن خانواده نظارت داشته باشید چراکه ايشان به دلايل زير ممکن است داروی خود را   -10

ی يا  سوادیبتکراری مصرف نمايند: تشابه ظاهری شکل داروها، ابتلا به فراموشی، عدم اطلاع از نام داروها،    طوربهيا  

 ی و يا خوانا نبودن مقادير مصرفی دارو مندرج روی جعبه دارويی. سوادکم

 

  مرکز   تلفن  شماره  با  ترسريع   هرچه   اولیه،  اقدامات   انجام   نحوه   از   اطلاع  برای   داروها،  با  تعمدی   يا  و  اتفاقی  هایمسمومیت   اغلب   در 

 .بگیريد تماس   115  اورژانس   يا   و   2کد -  3داخلی   داخلی  190سموم   و  داروها   رسانی اطلاع 


