
 

 کربن د ی منوکس پیشگیری از مسمومیت ناشی از گازها و  

 

  بنزين،   گاز،  نفت،  مانند  فسیلی  هایسوخت   ناقص  سوختن  اثر  در که  است محرك  غیر  و  طعم  بدون  و  بوبی  رنگ،بی   گازی  کربن  کسید  منو

 . شود می  حاصل  چوب  ذغال  و  اتومبیل  اگزوز  دود  گازوئیل،

نراتور ها و شومینه  ژپز گازی، منقل های زغالی، اگزوز ماشین و موتور،    کباب،  اجاق گاز آشپزخانه   ،آبگرمکنبا بخاری ها،  کربن  مونوکسید

   .  تولید شودمیتواند  ها  

از علايم اطلاعی نداشته باشد،  در صورتی که فرد  .  ی فرد هنگام گريز از محیط می شودمسمومیت با اين گازموجب کاهش قدرت عضلان

 ممکن است آن را يک بیماری تصور نموده و نتواند به موقع از مهلکه بگريزد.

سردرد و سرگیجه، خواب آلودگی، تاری ديد و تحريک پذيری، ضعف عضلانی شديد بويژه در  ر مهم بالینی را به خاطر بسپاريد: علايم بسیا 

 تهوع و استفراغ  درد شکم  اختلالات گوارشی مانند    در برخی موارد  ناحیه پا، تنگی مردمک چشم، گلی رنگ شدن پوست

  را از نظر اتصالات و دودکش توسط تکنسین ، آنها های نفتی و گازی بخاری با شروع فصل سرما بايد قبل از راه اندازی مجدد  .1

 مجرب کنترل و سرويس نمايیم.  های

، جهت پیشگیری از مسمومیت با گاز منو کسید کربن، اطمینان از نصب صحیح های نفتی و گازی  بخاری در هنگام استفاده از   .2

 ها الزامی است.  و کارکرد مناسب دودکش 

 سرد بودن لوله دودکش بخاری، دلیل بر خارج نشدن دود و گاز سمی است.   .3

های کوچک دربسته منجر به سوخت  کن نفتی يا گازی و يا دستگاه پکیج در داخل محیط حمام و يا محیط گرماستفاده از آب  .4

 ناقص و مسمومیت با گاز خواهد شد. 

مجاز است. از بکار    باشندی ميی که دارای تهويه و جريان مناسب هوا  هاطیمحهای بدون دودکش تنها در  استفاده از بخاری  .5

 ی بسته و فاقد جريان هوا خودداری نمايید. هاطیمحبردن اين وسايل در  

  های کوچک دربسته منجر به سوخت کن نفتی يا گازی و يا دستگاه پکیج در داخل محیط حمام و يا محیط گرماستفاده از آب  .6

 هرگز از بخاری دستی برای گرم کردن هوای حمام استفاده نکنید.   ناقص و مسمومیت با گاز خواهد شد

 از دستکاری وسايل گازسوز و يا نفتی پرهیز کنید، زيرا ممکن است باعث سوخت ناقص دستگاه شود.  .7

 از قراردادن پايه های بخاری روی اجسام ناپايدار نظیر يونولیت جدا خودداری کنید. .8

الح  هر چند وقت يکبار مسیر دودکش ها را از پشت بام بازديد کنید تا از گرفتگی دودکش بوسیله دوده، لانه پرنده، ربزش مص .9

 ساختمانی و...... مطمئن شويد 

برابر بخش افقی باشد و حداقل ارتفاع بخش عمودی نبايد از يک متر کمتر  بخش عمودی خروجی دودکش حداقل بايد سه   .10

 باشد. 

 

 



 

گاز سمی   .11 وجود  مونوکسیدکربن،  گاز  دهنده  دچار     coدستگاه هشدار  خانواده  اعضای  اينکه  از  قبل  و  خانه  محیط  در  را 

ژ بودن باطری  از شار   مسمومیت شوند اطلاع می دهد. البته بايد در محل صحیح، نصب و به درستی از آن نگهداری شود و  

 اطمینان حاصل گردد.  

 کولر و يا بخاری آن روشن است خودداری نمايید.   کهی درحالز خوابیدن در داخل اتومبیل روشن  ا .12

است که برای گرم کردن خودروی خود در فصول    شدهگزارش ی کشنده با منوکسیدکربن در رانندگانی  هات یمسموممواردی از   .13

 اند نموده ی استفاده  کینک یپسرد سال از گاز  

که در آن اتومبیل با موتور روشن وجود دارد خطر    دربستهی  گاراژها حضور در    هرگز در فضای بسته، موتور را روشن نکنید. .14

   .بروز مسمومیت با منوکسیدکربن را به همراه دارد

   از منقل های ذغالی و پیک نیک به هیچ عنوان در فضای بسته و چادر های مسافرتی استفاده ننمايید. .15

که شديداً    شودی مکربن، گاز سیانید از سوختن مواد پلاستیکی ايجاد  دیمنوکسی علاوه بر ايجاد گاز  سوز آتش در هنگام بروز   .16

 سمی است. 

پیش از اين سکته قلبی   اگر در حین کار و مطالعه )بدون علت( دچار سردرد می شويد، اگر سن شما در حدود میانسالی بوده و .17

بعضی از اعضای خانواده شما    ی سینه ای می شويد و اگر مدتی است درو بدون فعالیت و علت خاصی دچار دردها  کرده ايد

با    مزمن    حالت هايی شبیه سرماخوردگی نظیر درد، سردرد، استفراغ و کوفتگی عضلانی ايجاد شده است، حتما به مسمومیت

 مونوکسیدکربن فکر کنید 

با بروز اختلالات رفتاری و کاهش حافظه و ضريب هوشی    تواندی مدر کودکان،    ژهيوبه کربن  با گاز منو کسید  مدتی طولانتماس   .18

 همراه باشد. 

سیگار سبب بروز    مدتی طولاندر اثر مصرف    تواندیمدر دود سیگار مقاديری از گاز منوکسیدکربن موجود است و اين گاز   .19

 مسمومیت مزمن در افراد سیگاری گردد

با منوکس .20 ادامه    یآلودگو خواب ، وزوز گوش  هاقهیشق ، ضربان شديد  کربن، سردرد، گیجیدی علائم تماس طولانی  است. در 

 .  شودیتماس، فرد مسموم دچار تهوع، استفراغ و تپش قلب م

، آسیب  هوشیاریتهوع، استفراغ، تپش قلب، کاهش    سبب  تواندیمدر مدت طولانی  کربن  دیتماس با مقادير بالای منوکس .21

 و مرگ شود.   دائمی عصبی، کما

ی از منوکسیدکربن بروز  ترن يیپاکه با مقادير    استکربن در کودکان تهوع، استفراغ و اسهال  دیمنوکسمسمومیت با    علائم .22

 . دينمایم


