
 ها یدگی گز مسموميت ناشي از پيشگيري از
 

منجر به بروز درد شديد در ناحيه گزش شود اما علائم تهديدكننده حيات و حوادث منجر به مرگ    تواندی مگزش عقرب   .1

 .  دهدی مرخ    ندرتبه

 ، خصوصاً كودكان را در اسرع وقت به بيمارستان منتقل نماييد.  دهيگزعقرب فرد   .2

بايد به    ضد زهربرای تزريق سرم    دهيگزعقربو فرد    اندخطرناک ی بومی كشور ما در ناحيه خوزستان بسيار  هاعقرب برخی از   .3

 بيمارستان منتقل شود. 

 زنبور گزيدگی ممكن است در اثر نيش  انواع زنبور مانند زنبورعسل و زنبور سرخ بروز نمايد.  .4

و محتويات كيسه زهر به زخم   ماندیمنيش زنبورعسل ماده، به كيسه محتوی زهر متصل است و پس از گزش در زخم باقی   .5

 بنابراين برداشتن سريع نيش از روی زخم، جهت جلوگيری از ورود بيشتر سم به زخم ضروری است. ؛  شودمنتقل می

 شود.  علائم زنبور گزيدگی معمولاً در عرض چند ساعت ناپديد می  .6

 مشكل تنفسی داشت و يا تورم شديد و سريع در محل گزش بروز كرد، بايد به پزشك مراجعه نمايد.  دهيزنبور گزاگر فرد   .7

 شود. سادگی عفونی می ها بهو محل گزش آن   زنندیممكرر نيش    طوربه زنبورها و زنبورهای سرخ   .8

زندگی    دكنندهيتهد  تواندی ماست و    تری جددر ناحيه گردن و سر بروز نمايد،    همآنچنانچه گزش زنبور در نقاط مختلف و   .9

 باشد. 

تشديد درد يا باقی ماندن تورم يا علائم شبيه آنفولانزا و يا تب بايد تحت نظر باشد و در    نظر  ازفرد زنبورگزيده برای چند روز   .10

 صورت بروز اين علائم سريعاً به پزشك مراجعه شود. 

 . ديينمای از دست زدن به جانوران گزنده خودداری  طوركلبه  های دگيگزبرای پيشگيری از بروز   .11

 ی معمولی زنبور شستشوی محل زنبور گزيدگی با آب و صابون است. هاگزش اقدامات اوليه در   .12

كيسه يخ را از   باركدقيقه ي  15متوالی هر    طوربهروی محل زنبور گزيدگی كمپرس سرد يا كيسه محتوی يخ قرار دهيد و   .13

 و از گرم كردن موضع بپرهيزيد.   ديينمامستقيم يخ روی پوست اجتناب    قرار دادن. از  ديبردارپوست روی  

 و يا ديگر وسايل ايمنی را همراه داشته باشيد.     بندپشه ،  كشحشره برای جلوگيری از گزيدگی حشرات در هنگام سفر   .14

بلند در آستين   كننده وهای محافظت ها، پوشيدن لباس نصب توری به پنجره توان علاوه بر  برای پيشگيری از گزش حشرات می  .15

 كش در شب استفاده نمود. بند و مواد حشره ، از پشه های باز غيرشهریمحيط

اهلی توأم با رعايت  شود. بنابراين لازم است نگهداری حيوانات  نگهداری حيوانات خانگی باعث تجمع بيشتر حشرات می    .16

 .  بهداشت باشد 

ها از آويختن  توری استفاده شود و در پارک  های خانه ازاگر در محل زندگی درختان زيادی وجود دارد بايد برای پنجره    .17

 . ها روی درخت خودداری شود لباس 

  شراتهای دوركننده حاز كرم مناطقی كه حشرات زياد وجود دارد، بهتر است روی پوست بدن مخصوصاً بدن كودک   در   .18

 .شودمیسبب حساسيت بيشتر   استفاده دائم از اين مواد  داشت؛ اما بايد توجه  استفاده نمود



 . تحريك نكنيد كاری و زنبورها راوجه كندوی زنبورعسل را دستهيچبه   .19

  كش، موقتاً آن منطقه را ترک كنيد.مگس  جای نابود كردن آن بااگر زنبور در نزديكی خود ديديد به    .20

خودداری كنيد؛    "استفاده از عطرهای تند در مناطقی كه حشرات زيادی دارند، جدا   هايی بارنگ روشن واز پوشيدن لباس    .21

  .شودها میتمام اين موارد باعث جذب زنبور  زيرا

 بپوشانيد. بلند و شلوار بلند به كودكان  های باز، پيراهن آستين در محيط   .22

 .زنبورداريد، با پزشك خود برای مقابله با آن مشورت كنيد اگر سابقه واكنش حساسيتی شديد به نيش   .23

 .نماييد  جلوگيری  او  ازحدبيش   حركات  از  و  كنيد  آرام  را  بيمار  بايد  درمانی  مركز  به  مصدوم  انتقال  از  قبل  مارگزيدگی  هنگام  در .1

 .كرد  دور(  مار  مجدد  حمله  از  جلوگيری  جهت)  حادثه  محل  از  بايد  را  مارگزيده  مصدوم  .2

 .داشت  نگه  قلب  سطح  از  ترپايين  كمی  يا  سطحهم  و  حركتبی   بايد  را  مار  گزيدگی  محل  عضو  .3

  ضروری  باشد،  پاها  يا  هادست   در  گزيدگی  محل  اگر  ويژهبه  مارگزيدگی  محل  از  بالاتر  انگشت  چند  پهن،  و  محكم  نوار  يك  بستن  .4

 .است

  نوار  شدن  سفت  باعث  ورم  اگر.  كند  مختل  را  اندام  خون  جريان  كه  باشد  سفت  قدرآن  نبايد  مارگزيدگی  محل  از  بالاتر  نوار  بستن .5

  زمان  تا  بايد  كار  اين.  ببنديد   دوباره  و  بازكرده  را  نوار  دقيقه  1  مدت  به   دقيقه،  15  تا  10  هر.  ببنديد  بالاتر  محلی  از  و  بازكنيد  را  آن  شد،

 .يابد  ادامه  پادزهر  شدن  آماده

 .كرد  خودداری  يخ  يا  سرد  آب  با  عضو  كردن  سرد  از  بايد  مارگزيدگی  در  .6

  دست  از  مار  گرفتن  يا  و  كشتن  برای  تلاش  با  را  زمان  و  كنيد  منتقل  بيمارستان  اورژانس  به  را  مارگزيده  فرد  ترسريع   چه  هر  .7

 .ندهيد

  تهوع،  شكم،  درد  شديد،  و  سريع  تورم  يا  تنفس  در  مشكل  عطسه،  مانند  شديد  حساسيتی  هایواكنش   علائم  مارگزيدگی  در  .8

 .شود  مراجعه  اورژانس   به  بايد  سريعاً  كه  هستند  مواردی  ازجمله  هالب   رنگ  كبودشدن  و  صدا  خرخر  سينه،  قفسه  درد  سرگيجه،

 .است  ترخطرناک   بسيار  آلرژی  مبتلابه  بيماران  و  حركتی  معلولين  و  مسن  افراد  ديابتی،  قلبی،  بيماران  كودكان،  در  مارگزيدگی  9

 .است  ترخطرناک   گردن  و  سر  ناحيه  در  مار  متعدد  گزش .10


